REPENSEZ VOTRE CONCEPTION DU MIEUX-ETRE...

L'accés & des services

concus pour entrefenir et Les actions visant a prévenir la maladie,

promouvoir la santé prendre sa santé en mains et foire des
prévenir la maladie ot choix sains. La capacité de faire face
T —— aux difficultés, s'adapter et tirer des
lecons de ces expériences.

Jetez un ceil a
L'accessibilité financiére a un I'histoire de Jody!

logerment sécuritaire, d des
aliments sains, a I'éducation et
plus. Le sentiment de respect

IDE HT]TE Le soutien des familles, des amis et W& dans la communaute.
de la collectivité pour surmonter les [
SExUELLE difficultés et passer a l'action pour

améliorer son mieux-&tre.

Dovantage de possibilités de
revenu, une meilleure sécurité
d’emploi et un plus grand conirdle

: COMMENT LES sur les circonstances t:lti Iiuie_
""" DETERMINANTS DE LA e,
SANTE INFLUENCENT-ILS

NOTRE &
La stabilité sociale, le respect de la

N "
- M w M 'etr e ? """" . Les expériences positives durant la
diversité, et un sentiment d'appar- i .'

petite enfance qui influent sur le
développement du cerveau, la maturité
fenance au sein de la communauté, _ scolaire, la confiance, la capacité
de |'école et du milieu de travail. ) d'adaptation et l'apprentissage de
compétences et de valeurs.

Jetez un ceil G
I'histoire du district scolaire - : Jetez un ceil
francophone Nord-Ouest! Les environnements naturels (air, eau, a I'histolre de l'école

nourriture, sols) et batis {logement,
édifices publics, aménagement
communauvutaire, fransport] qui influent
sur notre aptitude a faire des choix par
rapport @ notre mieux-eire.

Natoaganeg!

Des perspectives d'emploi favorables,

des milieux de travail sécuritaires et @ :

faible niveau de stress, et un cerfain . ]
niveau d'autonomie au travail. y Ihistoire de I'école -

. Sainte-Bernadette! L&
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Les valeurs culturelles
dans la société et leur impact sur
le sentiment d'appartenance.
Le respect de la diversité
culturelle. L'accés a des soins de
santé culturellement appropriés.

)

BIOLOGIE 2
ET PATRIMOINE
GENETIQUE

ranc

:JIJI'

Trouvez ces histoires et bien d'autres a mieux-etrenb.ca/creez-votre-histoire
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